ISG VE ILKYARDIM EGITI

Kampus Cevre Temizlik Birimi

Guvenli Calisma Pratikleri, Sahadaki Olasi Riskler ve Hayati Ilkyardim Farkindahg

Hazirlayan: Onur VURAL | ISG Uzmani



SAHA RISKLERI VE GUVENLIK

Kampus ici gorevlerimiz esnasinda karsilasabilecegimiz temel tehlikeler,

koruyucu ekipman kullanimi ve yasal sorumluluklarimiz.



CALISMA ALANLARI VE GOREVLER

& Rutin Cevre Temizlik Isleri ws Acil Tahliye ve Tasima

Kampus ici ortak acik alanlarin, yollarin, kaldirimlarin ve Fakulteler arasi agir ve hantal esyalarin, koli ve
yesil alan sinirlarinin stupuralmesi. cihazlarin tasinmasinda gorev alinmasi.
Elektrikli/benzinli yaprak tGfleme ve toplama aletleri Kampuste olusabilecek su taskinlari, lagim sizintilari

kullanilarak mevsimsel cevre diizeninin saglanmasi. gibi afetlerde acil durum temizlik koordinasyonu.




CEVRE TEMIZLiGI RISKLERI

55 ince To2: Yodunsupurme sirasinda kalkan tozlar kronik akciger hastalikdarina
yol acabilir. Maske sarttir.

K Gizli Kesiciler:Otlarinarasina gizlenmis kirik camlar veya pash metaller ciddi
kesiklere nedenolur.

¥ Bocekve Hasgereler: Cali diplerinde veya ¢op kutusu ¢evrelerinde ari
sokmalan ve kene tehlikesi vardir.




KISISEL KORUYUCU DONANIMLAR

i Reflektorlii Yelek: Yol kenarlari ve otoparklarda arac stirticiilerinin sizi fark
etmesini saglar. Zorunludur.

® Toz Maskesi [ Gozllilk Zararli partikilllerden ve firlayan cisimlerden yiiz
bolgesini korur.

8 Is Eldivenleri: Kesici, delici maddelere ve biyolojik atiklara karsi elleri yalitir.




KANALiZASYON VE SEL BASKINLARI

Biyolojik Tehlike (Orn: Spor Bilimleri Bodrum Kati)

¢ Bakteriyel Riskler: Lagim sulari Hepatit A, E.Coli ve Tifo gibi 6limcal
organizmalari barindirir. Acik yarasi olanlar uzak durmalidir.

O Ozel Korunma: sy, gecirmez is tulumu, sizdirmaz ¢cizme, uzun nitril eldiven ve
siperlik olmadan bu alanlara girmek yasaktir.




ERGONOMI VE DOGRU YUK KALDIRMA

2! Dizlerinizi Blikun: Yerdeki koliyi belinizi biikerek degil, squat pozisyonunda ¢cémelerek bacak kaslarinizla kaldirin.

B Yuku Vucuda Yakin Tutun: Govdeden uzak tutulan her yuk belinize 10 kat fazla yuk bindirir.

A" Grup Calismast: 25 kg tizerindeki tiim agir dolap ve esyalarda mutlaka destek isteyin. Tek basiniza zorlamayin.



TRAFIK VE YOL KENARI GUVENLIGI

Trafige Karsi Durus Guvenlik Dubasi Karanlkta Calisma
Kaldirimlari sipururken trafige arkanizi Arac trafiginin oldugu yerlerde Sabah erkenveya aksam karanliginda
donmeyin. Yaklasan araclari takip temizlikten once 50 metre geriye reflektorlt kiyafet sarttir, los yerlerde
edebilecek acida durun. guvenlik dubasi koyun. tek calisiimamalidir.




KIMYASAL KULLANIM RISKLERI

Temizlik Kimyasallarinin Bilin¢siz Kullanimi:

4 Kimyasallari Karistirmayin: Camasir suyu ile tuz ruhunu ASLA karistirmayin. Ortaya ¢ikan Klor gazi saniyeler icinde
akcigerleri yakarak 6lime neden olur.

8 Orijinal Ambalaj: Kimyasallari pet sise veya su bardaklarina bélmeyin. Yanlislikla icilmesine yol acabilirsiniz.

[ 5> Havalandirma: Kapali tuvalet ve depo alanlarinda kimyasal kullanirken kapi ve pencereleri mutlaka acik tutun.



ILK YARDIMIN TEMEL PRENSIPLERI

T.C. Saglhk Bakanhgi standartlarina uyumlu, acil durumlarda paniklemeden

can kurtaracak sistematik mudahale adimlari.






ILKYARDIM ZINCIRI: KBK KURALI
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1. Koruma 2. Bildirme 3. Kurtarma
Olay yerinde kendinizin ve yaralinin Sakin bir sekilde 112 Acil Servis'i arayin. Sakin ve bilincliadimlarla mtudahale edin.
guvenligini saglayin. Trafigi kesin, Konumu ve yarali sayisini net aktarin. Egitimsizseniz tehlikeli mudahale
makineyi durdurun. yapmayin.



BILINGC KONTROLU VE GUVENLIK

A Once Glvenlik! Yerde yatan birini gériince hemen kosmayin. Kablo kacagi veya gaz sizintisi olabilir mi kontrol edin.

[ -’ Biling Kontrolii: Yaralinin yanina ¢cémelin. Yiiksek sesle "lyi misiniz?" diye sorun ve iki omzundan hafifce sarsin.

8 Acil cagri: Hicbir tepki yoksa biling kapanmis demektir. Cevrenizdeki birini 112'yi aramasi icin net bir sekilde
goreviendirin.



SOLUNUM KONTROLU: BAK-DINLE-HISSET

Hayati 10 Saniye Kural:

Kulaginizi hastanin agzinayaklastirin, gézunlzle gogsund izleyin:

& Bak:Gogis kafesi inip kalkiyor mu?

\t". D‘NLE.
A\mssn

»
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7' Dinle: Nefes sesi geliyor mu?

¥ Hisset: Yanaginizda ilik nefes var mi?

SOLUNUN

Bu islemi tam 10 saniye boyunca yapin. VAR MI?



TEMEL YASAM DESTEGI (CPR)

Bilin¢ Yok, Solunum Yoksa:

Eger 10 saniye sonunda nefes alamiyorsa, kalp durmus demektir. Acilen Kalp Masajina
baslanmalidir.

Gogus kemiginin (iman tahtasi) alt yarisina iki elinizi kenetleyerek yerlestirin.

Kollarinizi bukmeden, dakikada 100-120 basi olacak hizda, gogsu 5 cm
cokturerek 30 Kalp Masaji uygulayin.

Ardindan 2 Suni Solunum verin (Egitimliyseniz). 112 gelene kadar 30:2
donglsunu duraksamadan surdurun.



BiI.iNQ YOK, SOLUNUM VAR: KOMA

Hayat Kurtaran Yan Yatis

Kazazedenin bilinci kapali ancak nefes aliyorsa, dilinin bodazini tikamasini veya
kusmukla boguimasini engellemek icin Koma Pozisyonu veriimelidir.

Yakin kolu yukari kaldirin, uzak kolu gégstnun Gzerinden karsi omuza koyun. Uzak
bacadi dizden bukerek kendinize dogru yan cevirin. 112 gelene kadar solunumu izleyin.




KENDI KENDINE ILKYARDIM (ACILLER)

Acik alanda tek basiniza calisirken meydana gelebilecek kritik saglik

sorunlarinda hayatinizi kurtaracak pratik metotlar.



GUNES CARPMASI VE SOK POZISYONU

3 Glines Garpmasi v Sok Pozisyonu (Kendine)

Sicakta bas donmesi ve bulanti baslarsa derhal golgeye Bayilacak gibi hissediyorsaniz ayakta durmayin, disup
gecin. basinizi carpmamak icin sirt Gstld uzanin.

Dugmeleri gevsetin. Ense ve koltuk altlarina islak Ayaklarinizin altina bir koli veya canta koyup 30 cm

kompres yapin. Yavasca tuzlu ayran veya su tuketin. kaldirin. Beyninize kan akisini hizlandirir.



GOZE COP [ CiSIM KACMASI

O Kesinlikle Ovalamayin: Goze kacan toz ovalandiinda korneay: kalici olarak
cizebilir.

“» Bol Suyla Durulayin: Suyu gézun i¢ kdsesinden disina dogru akitip
kirpistirarak durulayin.

X Saplanmigsa Kapatin: Batan bir ¢ivi veya sivri dal varsa dokunmayin, iki
goz( de kapatip (g6z hareketini dnlemek icin) acile gidin.




YALNIZKEN BOGAZA CiSiM KACMASI

Kendi Kendine Heimlich Manevrasi
Sahada bogdaziniza bir lokma kacar, nefes alamazsaniz ve yalnizsaniz panik yapmayin.

Sandalye/Korkuluk Yontemi: Gobek deliginizin 2 parmak Gzerine yumruk yapin. Sert bir !

sandalye arkaligi, masa kenar veya bahce korkuluguna karninizi yaslayarak govdenizi
hizla one-asagi dogru bastirin. Cisim firlayana kadar tekrarlayin.




KUGUK KESIK VE SIYIRIKLAR

L + Ny
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1. Yikama 2. Baski 3. Kapatma ve Asi
Cam veya tel kaynakli kticuk kesikleri Kanama varsa uzerine temiz bir gazli Yara bandi kapatin. Metal pasliysa son 5
derhal akan temiz suyla ve sabunla bezle 3-5 dakika bastirarak durmasini yilda tetanoz asisi olup olmadiginizi
vikayin. saglayin. sorgulayin.



BASKASINA ILKYARDIM UYGULAMALARI

Calisma arkadasiniz veya kampusteki sivil bir kisi kaza gecirdiginde,

ambulans gelene kadar yapabileceginiz hayati destek adimlari.



TAM TIKANMA: HEIMLICH MANEVRASI

Nefes Alamayan Arkadasiniza Mudahale:

Kazazede ellerini bogazina goturuyor, konusamiyor ve morariyorsa hava yolu tamamen
tikanmistir.

Once sirtina (iki kiirek kemigi arasina) 5 kez sertce stiptiriir tarzda vurun.

Cikmazsa arkasina gecip sarilin. Gobek deliginin hemen tstiine yumrugunuzu
yerlestirin.

Ice ve yukari dogru 5 kez kuvvetlice cekin (Heimlich). Cisim cikana kadar
Sirt/Heimlich donglstnu surdurdn.

Adult
Steps 1-5
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CIDDI DIS KANAMALARDA BASKI

" Dogrudan Basi: Temiz bezi kanayan bolgeye koyup diklemesine sertce
bastirin. Bez kanlanirsa kaldirmadan tstlne ikinci bezi ekleyin.

T Yiksekte Tutma: Kanayan uzvu kalpten yiksek seviyeye kaldirarak
yercekimiyle kanamay yavaslatin.

¥ Turnike: Ancak uzuv kopmasi varsa veya cok sayida yaralinin oldugu acil
durumlarda tek kemikli Gst bolgeye (pazifuyluk) uygulanir.




UZUV KOPMALARINDA ILKYARDIM

¥4 Yaraliya Madahale & Kopan Parganin Korunmasi
Kopan bolgenin biraz Ustuine derhal Turnike uygulayin Kopan parcayi temiz sugecirmez plastik bir torbaya
(Kanama durdurulmali!). koyup agzini sikica baglayin.

Yaraliyi sirt Gstt yatirip bacaklarini yikseltin (Sok Bu torbayi, ici 1 dlcek su ve 2 dlcek buz dolu ikinci bir
pozisyonu) ve Uzerini orterek is1 kaybini onleyin. kaba/torbaya koyun. (Parca dogrudan buza temas

etmemelidir!)




DELICI CISIM YARALANMALARI

Asla Cikarmayin!

Sahada civiye basma veya govdeye sivri bir dal/demir saplanmasi durumunda yapilan en
buyuk hata cismi cekip cikarmaktir.

Cisim, kanayan damari bir tipa gibi kapatiyor olabilir. Cikarildigi an fiskirir tarzda
olumcul kanama baslar.

Cismin etrafini simit seklinde sargi bezleri veya temiz kumaslarla destekleyerek
sabitleyin.

Yaraliyi hareket ettirmeden 112'yi arayin ve hastanede cerrahi ortamda
citkarilmasini saglayin.



BURUN KANAMASINDA DOGRU MUDAHALE

L\ -
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1. Hafifce One Egilin 2. Burun Sikma 3. Soguk Uygulama
Basi geriye atmak kanin akcigere veya Burun deliklerinin yumusak kismini Enseye ve burun sirtina buz uygulayin. 20
mideye kacmasina yol acar. Hafifce one tamamen kapatacak sekilde 10 dakika dakikada durmazsa hastaneye gidin.
egilin. boyunca kesintisiz sikin.



IS| YANIKLARINDA MUDAHALE

@ 20 Dakika Su Kurali & Takilari Cikarin

Yanan bolgeyi (sicak egzoz, cay vb.) derhal en az 20 Odem (sislik) olusup kan dolasimi kesilmeden 6nce
dakika akan serin cesme suyunun altinda tutun. yuzuk, saat gibi esyalari hemen cikartin.

Buz kullanmayin. Dogrudan buz uygulamasi dokuyu Olusan su kabarciklarini (balleri) asla patlatmayin;

dondurarak yanigin derinlesmesine sebep olur. bunlar dogal enfeksiyon bariyeridir.




KIMYASAL YANIK VE GOZ TEMASI

Kuvvetli Asit ve Baz Temasi:

"> Derhal Bol Su: Kimyasal cilde temas ettiyse, tazyiksiz bol su ile en az 20-30
dakika boyunca yikanmalidir. Kirlenmis giysiler su altindayken cikarilmalidir.

& Géze Sicrama: Goz kapagi zorla acik tutularak, i¢ kisimdan (burun tarafindan)
disa dogru hafif akan suyla 20 dakika yikanmalidir. Diger saglam goze suyun

akmamasina dikkat edilmelidir.

© Merhem, krem veya ndtralize edici baska bir kimyasal SURMEY N.



KIRIK, CIKIK VE INCINMELER

Hareketsiz Kilin Soguk Uygulama Yuksekte Tutma
Kiriksuphesivarsa uzvuhare ket Burkulmalard a odemi azaltmak amaciyla Yaral bolgeyi kalp sevivesinden yikse kte
ettirmeyin Kirikuclan icdamar ve bolgeye haviuya sarili buz uygulayin tutun Sekil bozuklugunu asla
sinirler) kesebilir, duzeltmeyin.



ELEKTRIK CARPMALARINDA ILKYARDIM

o Once AkimiKesin: Sarteli kapatin veya fisi cekin. Yapamiyorsaniz kuru tahta,

plastik boru gibi yalitkan bir cisimle kisiyi kablodan ayirin. ASLA ciplak elle
dokunmayin!

¥ ABC Kontroli: Akim kesildikten sonra kisinin bilincini ve solunumunu kontrol
edin. Solunum yoksa derhal CPR (Kalp Masaji) baslanmalidir.

O Yanik Kontrolii: Elektrigin girdigi ve ciktigr noktalarda derin yaniklar

olusabilir. Uzerini temiz bir bezle kapatin ve mutlaka 112'yi arayin.



KENE TUTUNMASI VE HAYVAN ISIRIKLARI

X¥ Kene Tutunmasi w Kedi/Koépek Isiriklari

Keneyi ciplak elle ezmeyin, tizerine alkol veya kolonya Sokak hayvani isirmalarinda yarayi hemen tazyikli su ve
dokerek kusturmayin (KKKA virusu riski). bol sabunla 15 dk yikayin.

Keneyi ezmeden, cimbizla cilde en yakin yerden tutup Sabun képugu virtsu uzaklastirir. Derhal kuduz asisi

tek hamlede cekin veya en yakin acile basvurun. protokoll icin hastaneye basvurun.



YILAN VE AKREP SOKMALARI

Acik arazide ot temizlerken karsilasildiginda:

* Hareket Ettirmeyin: Yaraliyi derhal yatirin. Kas hareketi zehrin kana karismasini hizlandirir. Sokulan bélgeyi kalp
seviyesinden asagida tutun.

© Emme veyda Kesme YAPMAYIN: Filmlerdeki gibi zehri agizla emmek veya bolgeyi bicakla kesmek kesinlikle yasaktir,
doku olumunud hizlandirir.

58 Hafif Bandaj: Sokulan yerin Gstlinden turnike (siki bag) yapmayin. Sadece parmak girecek kadar gevsek bir sargi bezi
sararak lenf akisini yavaslatin. Soguk uygulayin.



SARA (EPILEPSI) KRIZINDE ILKYARDIM

' Midahale Etmeyin: Kilitlenen ¢eneyi agmaya calismak, parmak/dis kirar.
Kasilmalari glic kullanarak durdurmaya calismayin.

v Basini Koruyun: Etraftaki sert, kesici aletleri uzaklastirin. Basinin altina
yumusak bir ceket/kazak koyarak yere carpmasini onleyin.

© Koma Pozisyonu: Nobet bittikten sonra solunum yollarinin agik kalmasi igin
hastayi yan yatirin (Koma pozisyonu) ve dinlenmesini saglayin.



KALP KRIZI SUPHESI

Gogus Agrisi ve Sikisma Hissi:

Calisan "Gogsume fil oturmus gibi"” diyorsa, sol kola ve ceneye yayilan agrisi ve soguk
teri varsa kalp krizi geciriyor olabilir.

Hastanin hayati belirtilerini kontrol edin ve hemen 112'yi arayin.

Kisiyi diiz yatirmayin! Rahat nefes alabilmesi icin Yari Oturur Pozisyona
getirin.

Kravat, yaka, kemer gibi dar giysileri gevsetin. Kesinlikle ylrtatmeyin, efor sarf
ettirmeyin.

CARDIAC ARREST
SIGNS AND SYMPTOMS

Signs and Symptoms:

ib

&

May occur without A slow or racing
prior warning heartbeat

1) 3

¥ »

Fatigue Chest pain

-

PR

Shortness of breath.  Nausea and vomiting Fainting, dizziness,

weakness




KAN SEKERI VE DONUK TEHLIKESI

s: Hipoglisemi (Seker Dismesi) % Kisin Donuk Riski

Titreme, terleme, aniden yorgunluk ve bilin¢ bulanikligi Asiri sogukta el, ayak ve ylizde uyusma, soluk/mor renk
gorulur. baslar.

Bilinci ACIK ise hemen sekerli su, meyve suyu veya Kisiyi tlik ortama alin. Donan bdlgeyi ovusturmayin veya
kesme seker verin. 15-20 dakikada duzelmezse 112'yi dogrudan soba/sicak suya tutmayin. Sadece kendi vicut
arayin. Bilinci KAPALI ise sivi vermeyin, Koma Isinizla veya ilik orttlerle yavasca isitin.

Pozisyonuna alin.



ILKYARDIMDA OLUMCUL HATALAR -1

X Bayilana Kolonya/Sogan Koklatmak: Yojun keskin kokular solunum yollarini tahris ederek nefesi tamamen
durdurabilir. Sadece ayaklari 30 cm kaldirip (Sok Pozisyonu) havalandirin.

X Yaniklara Dis MacunulYoQurt Surmek: Yogurt asidi ve macun kimyasallari yanik bolgesini daha cok tahris eder ve
derin enfeksiyona yol acar. Yalnizca 20 dk serin su uygulayin.

X Kalp Krizi Gegirene Okstlirmesini Soylemek: Bu yanlis bilgi kalbin oksijen ihtiyacini ve is yiikiini artirarak krizi
tetikler. Yari oturur pozisyonda dinlendirin.



ILKYARDIMDA OLUMCUL HATALAR - 2

X Ac¢ik Kanamaya Tutin, Toprak, Kil Basmak: Bu maddeler yaraya bakterileri dogrudan enjekte eder, tetanoz
kacinilmazdir. Temiz sargi bezi disinda hicbir yabanci madde surmeyin.

X Batan Cam/Metal Parcalarini Gekmek: Saplanan yabanci cisim damari tikayip kanamayi yavaslatir. Cektiginiz an
olumcul kanama baslar. Cismi sabitleyip acile gidin.

X Kusturmak: Camasir suyu, tuz ruhu gibi yakici kimyasal icen kisileri ASLA kusturmayin. Kimyasal ¢ikarken yemek
borusunu ikinci kez yakar. Bol su icirip hastaneye sevk edin.



112 ACIL SERVIS BILDIRIM KURALLARI

¢
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1. Net Adres Tarifi 2. Durum ve Sayi 3. Kapatma Kurali
"Kampusteyiz" demek yetersizdir. "Elektrik carpmasi var, 1 yarali bilinci Saglik operatoru onay verip telefonu
Fakdulte, bina adi, hangi kat veya kapall" seklinde paniklemeden net 6zet kapatmanizi soyleyene kadar asla hatti
bahcenin neresi oldugunu belirtin. verin. kesmeyin.



Sorulariniz?

Katiliminiz icin tesekkdur ederiz.
"Emeginiz kampusu, dikkatiniz hayatinizi glizellestirir."

Onur VURAL | ISG Uzmani



